
La semaine de classe 

aménagée en fonction des 

meilleurs moments de 

disponibilité de l’enfant pour 

les apprentissages 

 

 

 
Semaine de 4 jours 

 

Respect de la coupure 

nécessaire du mercredi 

 

Journée allégée 

 

Réaménagement des 

heures de cours de façon 

équilibrée sur l’année scolaire 

 

 

 

Dans les établissements 

Catholiques associés à 

l’Etat par contrat : 
Depuis la Loi Debré de 1959 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

La journée de classe 

repensée en fonction 

des pics de vigilance 

de l’enfant 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

enfant adulte 

Apprentissages 
des nouvelles 
notions aux 

meilleurs 
moments d’éveil 

cérébral de la 
journée 

Activités 
ritualisées, de 

manipulation  : en 
début de matinée 
et début d’après-

midi 

Des obligations :  
Respect des horaires 

annuels par matière et des 

programmes de l’éducation 

Nationale dans tous les 

enseignements. 

 

Des marges de liberté :  
Aménagement de 

l’organisation scolaire sous 

la responsabilité du chef 

d’établissement. 

 

Des choix d’équipes 

 mesurés, motivés, 

éclairés et concertés  

au service de l’élève 

« les études menées en 
chronopsychologie scolaire 

montrent que l’activité 
intellectuelle des élèves fluctue au 

cours de la journée  
et aussi au cours de la semaine »  

( Montagner/ Testu )  
Formation réalisée avec N. Delvolvé 



 

 

 

 

 

Les Nouveaux 

rythmes scolaires 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

      

Conférence Avec  
Mme Nicole Delvolvé 

(docteur en psychologie ergonomique, spécialisée 
en milieu scolaire)  

Le Vendredi 4 Avril 20h30 
Au Cheylard : cinéma le foyer 

Entrée Gratuite 
 

 

 

 

Collège saint louis les 

maristes et collège charles 

de foucauld 

 

Satisfaction des besoins 
fondamentaux des enfants 

 

 Emplois du temps équilibrés en fonction 
des pics de vigilance de l’enfant 

 

 Accueil en cafétaria le matin 
 

 Respect  d’un temps de pause intercours 
(rythme du cerveau) 

 

 Pause méridienne de  2 heures 

 

 Développer la confiance en soi des élèves 

 

 

Collège 
Saint- Louis 

Ecole St 
Martial 

Ensemble 
Charles de 
Foucauld 

Ecole St 
François 

Régis 

Ecole St 
Joseph   

Ecole St 
Joseph 

 Ecole St 
Julien 

Boutières 

Ecoles Catholiques du 
secteur des Boutières 

Le Vendredi 4 Avril 20h30 
Le Cheylard 

au  cinéma le foyer 
Conférence avec Mme Nicole Delvolvé 

Entrée Gratuite 

 
IPNS 

Ecole de 
St Jean 
Roure 


